
 

 

 

Vil du bli med til Cuba 29. oktober – 13. november? 

Du er med dette invitert på en 16-dagers flott kulturreise til Cuba høsten 2012! 

I fjor måtte vi dessverre avlyse den planlagte reisen til Egypt på grunn av urolighetene 

etter den arabiske våren. I år har vi valgt et annet reisemål, og regner med at denne 

gangen kan vi sette oss på flyet på Værnes med retning Havanna i slutten av oktober.  

 

Reisekurs til Cuba 

Vi inviterer til en kulturreise til Cuba 29. oktober - 13. November 2012. Det blir en flott 

reise til et eksotisk land, ikke minst fordi Cuba var og fortsatt er et politisk eksperiment i 

særklasse. Samtidig byr den karibiske øya på noe av verdens vakreste musikk, 

spennende kultur, fascinerende historie, nydelige strender og krystallklart badevann. Og 

om ikke det skulle være nok, så er cubanerne et uvanlig gjestfritt og varmt folkeslag. 

Denne blandingen av kommunisme og sprudlende latino-temperamente skal vi oppleve! 

  

På Cuba har vi en svært erfaren, kunnskapsrik og engelsktalende guide som følger oss 

på hele reisen. Reiseleder er undertegnede, Astrid Moen, assisterende rektor ved Sund 

folkehøgskole. Jeg har bred reiseerfaring, og har bodd flere år i utlandet. Jeg snakker 

flytende engelsk, fransk, portugisisk og noe spansk. Jeg gleder meg til å reise til Cuba 

sammen med deg!  

Samarbeid med Møre folkehøgskole 

Reisen til Cuba er et samarbeid med Møre folkehøgskule. De har bred erfaring med 

kulturreiser, og er medlem av Stiftelsen Reisegarantifondet og IATA – the Air Transport 

Association. Deres erfaring gir reisene med Sund folkehøgskole en kvalitetsgaranti.  

 

Kurs på Sund før reisen 

Som en inkludert del av reisen arrangerer Sund folkehøgskole kurs i forkant og 

etterkant av reisen. I løpet av disse kurskveldene skal vi bli kjent både med hverandre 
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og med Cubas historie, kultur og samfunnsliv. De som ønsker kan lære å danse salsa, og 

vi skal sette oss inn i hva som skjer på Cuba nå. Sund folkehøgskole hadde elever på 

studiereise til Cuba i november 2011, og de forteller om politiske endringer. Litt etter 

litt åpner statsapparatet opp for privat initiativ, samtidig som de ikke ønsker å åpne opp 

for amerikansk dominans. Dette er en balansegang som blir spennende å se nærmere på.  

Vi kommer tilbake til tidspunkt for disse kurskveldene når det nærmer seg sommeren.  

 

Pris og praktiske opplysninger 

 

Reisekurset koster kr. 20 900,- i dobbeltrom.  

Prisen inkluderer: 

- Flyreise tur/retur Værnes – Havanna med KLM  

- Hotell i 14 netter 

- Alle utflukter og måltider i programmet  

- Innenriks fly mellom Havanna og Santiago de Cuba 

- Tips til guide og sjåfør  

- Engelsktalende guide  

- Kurskvelder på Sund folkehøgskole både før og etter reisen.  

 

Prisen inkluderer ikke: 

- Flyskatter og avgifter (kan variere, for tiden er det kr. 3000,-) 

- Enkeltromstillegg på kr. 2 300,- 

- Visum og utreiseskatt til Cuba kr. 500,- 

- Tips og drikke til maten.  

  

Bekreft din forhåndsbestilling så snart som mulig på tlf.: 74 12 49 00- de 20 første får 

plass (!), eller send en e-post til info@sund.fhs.no.  Skriftlig påmeldingsblankett 

ettersendes Sund folkehøgskole, innen 1.6.2012.  

Vennlig hilsen Astrid Moen 
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Skriftlig påmelding sendes: 

Sund folkehøgskole,  

Flagvegen 95,  

7670 Inderøy,  

så snart som mulig.   

Depositum på kr. 2 500,- betales inn ved vår bekreftelse om ledig plass til 

konto 1604.15.58966  husk å merke innbetalingen med navn! 

Nøyaktig som i passet! 

Navn___________________________________________________________________________ 
 

Adresse________________________________________________________________________ 
 
Passnr.:________________________E-postadresse:________________________________ 
 
Tlf.:________________________Fødselsnr.:_________________________________________ 
 
 -  Jeg melder meg på reisekurset ”Eksotiske Cuba” 29.10.12 - 13.11.12 

  

Jeg har egen / bestiller reiseforsikring (stryk det som ikke passer) 
 
_____________________,den________________________________________________ 
 
Underskrift:_______________________________________________________________ 
 

 

 
Dersom vi ikke får nok påmeldte, blir reisen avlyst og depositumet betales tilbake.   
Eventuell avlysning vil skje før 15. juni 2012. 

 
 
 
 
 
 


