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LØRDAG- SØNDAG MANDAG  TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

  0730-0800 
Tai chi på plena 

0730-0800 
Tai chi på plena 

0730-8000 
Tai chi på plena 

0730-0800  
Tai chi på 
plena 

0730-0800 
Tai chi på plena 

 0900-0945 
Frokost 

0800-0845 
Frokost 

0800-0845 
Frokost 

0800-0845 
Frokost 

0745-0830 
Frokost 

0800-0845 
Frokost 

 0945-1000 
Morgensamling 
i auditoriet 

0840-0900 
Morgensamling 
i auditoriet 

0840-0900 
Morgensamling 
i auditoriet 

0840-0900 
Morgensamling 
i auditoriet 

 0840-0900 
Morgensamling i 
auditoriet 

 1000-1200  
Instruksjon på 
verkstedene 

0900-1300 
Instruksjon på  
verkstedene 

0900-1300  
Instruksjon på  
verkstedene 

0900-1000 
Foredrag 
v/Gunnar 
Danbolt  

0830-1030 
Instruksjon 
på 
verkstedene  

0900-1300  
 Instruksjon på  
verkstedene 

 
 

1200-1300 
Lunsj 

  1000-1300 
Instruksjon på 
verkstedene 

1030-1130 
lunsj 

 

Innkvart-
ering og 
regi-
strering 
av kunst-
verk fra 
kl. 1400 

1300-1500 
Instruksjon på 
verkstedene  

1300-1400 
Lunsj 

1300-1400 
Lunsj 

1300-1400 
Lunsj 

1200-1800 
SEMINAR 
KUNST+ 
NÆRING 
På kultur- 
huset 

1300-1400 
Lunsj 

 I 1400-1500 
Akt-tegning 

1400-15.30 
Instruksjon på 
verkstedene 

1400-1530 
Instruksjon på 
verkstedene 

Individuelt 
Verksted- 
arbeid for  
de som ikke  
deltar på  
seminar 

1400-1600 
Rydding/rigging 
av utstilling på 
verkstedene 

1630-
1800 
Offisiell 
åpning. 
 

1500-1830 
SkulpTur rundt 
Inderøya med 
ReisInderøy. se 
eget program 

1630 
Middag 

1700-1800 
Foredrag 
v/Gunnar 
Danbolt  

1600-1700 
Akt-tegning 

 1600 
Myldring på 
verkstedene 
 

1800 
Middag 

1830 
Middag 

1800 
Åpning 
festivalutstilling 
i Kulturhuset 

1800 
Grilling  

1800 
Middag 

1800 
Middag 

1800 
Stipendutdeling 
på 
festivalutstillinga 

   St.Hansfeiring 
I svensk 
tradisjon 
 

Besøk på  
Nils Aas  
kunstverksted 

1930 
Presentasjon 
Festival-
kunsten ”Gi 
på båten” 

1930 
Festmiddag 

 



 
 
 

UKEPROGRAM MNK  
20. – 27. JUNI 2009 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Biter av Inderøy 
- en smak av verden 

Den syngende Flyndre 

 
Stuberg Ueno Keramikk 

 

En ettermiddagstur på Inderøy langs Den Gyldne Omvei søndag 22. juni 

                
                 Søndag 22. Juni 
Pris:    Kr  175.-  (minimum 30 pers) 
Påmelding:              Frist lørdag 21. juni kl 18.00 
Telefon:                   92296950 - 74155527 reisinderøy – Sund 74124900 
 
15.00 Avreise buss Sund Folkehøgskole 
15.05 Avreise buss Straumen 

Skulptur langs et vakkert kulturlandskap til… 
sterke fargeopplevelser i hagen og i verkstedet hos Stuberg Ueno Keramikk 

Japansk/norsk keramisk kunsthåndverk. Unike fargesterke glasurer kjennetegner arbeidene.  
Kunstnerne er kjent for sine store krukker, fat og skulpturale former. Utstilling i Kunstverkstedet.  
Sommerutstilling i vakker naturhage på Stuberget med utsikt over Borgenfjorden til Mære kirke.  
Fra Stuberget går keramikk til kongehus, regjering, næringsliv med mer. 
 

Fra Stuberg Ueno går turen om Kjerknesvågen til Rostad Gård, Utøy  

med omvisning ved Mausoleet, Obelisken og en tur i huset. 
Her bodde statsminister Ole Richter på slutten av 1800-tallet 
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Fisker – av Nils Aas 

 
Biter av en Trønderlån 

 
And – av Nils Aas 

 

Gården bærer preg av kultur og historie. Hovedbygningen på Rostad ble bygd i 1778. Det var 
opprinnelig en trønderlån. I Ole Richters tid ble trønderlåna utbygd i sveitserstil i front og tilbygget mot 
veien i fransk klassisistisk stil. Ole Richter var statsminister fra 1884-1888 i Johan Sverdrups regjering.  

Han er gravlagt i det private gravstedet sammen med sin engelske kone Charlotte W. Attree.  
Her ble også urnen til Ole Ricshters forlovede - Ebba Astrup (Mor Rostad) satt ned.  

 

Vi avslutter vår lille midtsommertur med en omvisning i Sakshaug gamle kirke  fra 1184 

Kirka vart vigsla av erkebiskop Eystein i 1184. En av de eldste middelalderkirker i Trøndelag. Her finnes 
masker og steinhoggermerker. Håndverkere fra Nidarosdomen har vært med å bygge kirka.  
17.55 Ankomst Straumen 
18.00 Ankomst Sund  

 
Turpris kr 175 .- inkluderer 

Stuberget med vinservering, Rostad Gård, kirke, buss og guide. 
 

  
i samarbeid Sund Folkehøgskole 

 
Velkommen   

De henne kain da bli en triveli tur!  Aud Karin Holmern og Gro Talleraas 

 
 


